
 
 
Deux personnes : 
 

� Le grimpeur 
� L’assureur 

 
 
Du matériel : 
 

� Un baudrier * 
� Une corde (d’escalade) 
� Un système d’assurage (ou système frein)** 

 
 
 
* Il existe deux types de boucle de serrage. 
Lorsqu’il y a  qu’une boucle il faut passer 
deux fois dans cette boucle sinon gare à la 
chute. 
Lorsque vous avez deux parties en métal 
l’une sur l’autre vous n’avez qu’à assurer le 
serrage et c’est bon. 
 

 
 
 
 

 
 
** Le huit en version rapide n’est 
utilisé que dans certains cas précis 
car il réduit considérablement la 
puissance de freinage du système. 
Un autre système d’assurage la 
plaquette. 
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